CENTAR ZA PSIHOLOSKU POMOC
IZBEGLICAMA

KO SMO MI?

U Centru za psiholosku pomo¢ izbeglicama radi grupa
psihoterapeuta. Mnogi od nas su i sami bili izbeglice i
mi zelimo da pruzimo pomo¢ drugima koji se suocavaju
sa zivotnim problemima. Mi smo ovde da vas
sasluSamo, razumemo i pokusamo da pomognemo
polazedi od sopstvenog iskustva i znanja. Mi, medjutim,
ne dajemo savete vezane za vaSe praktiéne probleme.
Mozemo vam obezbediti osobu koja govori vasim
maternjim jezikom i ako zelite moZete razgovarati sa
njom; mozemo vam izaéi u susret ako biste mozda radije

komunicirali na engleskom jeziku. Vi sami odludite.

Ako Zelite da saznate viSe, obratite se Aidi Alayarian
koja radi u Centru. Ako zelite, ona ¢e vas uputiti na
struénu osobu sa kojom mozete da porazgovarate 0
vasSoj situaciji i potrebama — ovaj razgovor obicno traje
oko sat vremena ili duze. Posle toga, ako vi to Zelite,
mozete se upoznati sa psihoterapeutom —

osobom sa kojom mozete da se sretnete i razgovarate
svake nedelje — seanse su obi¢no u trajanju od sat
vremena, ili onoliko koliko vi zelite. Ako imate decu

mozda biste zeleli da dodjete zajedno i upoznate nekog

od nasih psihologa. U Centru postoji i moguénost
grupne terapije i ova vrsta tretmana vam je takodje na
raspolaganju. O svemu ovome mozete se raspitati i

zatraziti savet tokom vaseg prvog intervjua.

CILJ

Nasa je zelja da pomognemo izbeglicama i osobama
koje su zatrazile azil tako S§to im nudimo pomoé,
podrsku, savete, psihoterapiju i slicne psiholoske
tretmane u cilju promovisanja mentalnog zdravlja

izbeglica.

STA JE MENTALNO ZDRAVLJE

Mentalno zdravlje se odnosi na kvalitet zivota. Odnosi
se na to kako razmisljamo, ose¢amo i kako se nosimo sa
zivotnim teSkoama. Svako od nas ima psiholoske
potrebe i one predstavljaju vazan deo naseg celokupnog

zdravlja — kvaliteta zivota i blagostanja.

Mnogi elementi uticu na naSe mentalno zdravlje,
posebno kada su u pitanju izbeglice i azilanti. Mislimo
na sve ono §to ste vi li¢no proziveli i ono §to se dogodilo

u vasoj domovini. Na primer:

a. mozda ste preziveli gubitak dragih ljudi i
odvojeni ste od porodice i prijatelja,

b. desto postoji oseéaj krivice kod onih koji su

preziveli

c. gubitak poznate sredine u kojoj ste godinama

ziveli.

Postoje i drugi izvori stresa i uznemirenosti — na primer
proces integracije i prilagodjavanja na britanski naéin
zivota, problemi koji se ticu stambenog pitanja,
zaposlenja, obrazovanja, transporta, sredine u kojoj
zivite, jezicke barijere i generalnog nacina na koji
zivimo. Ponekad nas ono kroz $ta smo prosli, tragedije i
nesrece, ostavlja sa puno nevidljivih rana ili sa puno

dilema i pitanja kao i sa puno prakti¢nih problema.

Kao posledica svega ovoga vecina od nas se ponekad
oseca napeto ili uznemireno, puni smo zebnje i briga,
mozda uplaseni. Ponekad nas progone se¢anja na ono
§to se dogodilo i to nam jos teze pada. To moze biti
gubitak drage nam osobe, rastanak sa osobom koja nam
je puno znacila, mozda smo bili maltretirani ili smo
izgubili kontakt sa prijateljima i poznanicima.

Neki ljudi su bili zrtve rasne ili polne diskriminacije, ili
su tretirani drugacije jer su druge rase, uverenja, porekla,
kulture, religije ili mozda govore drugim jezikom. Neki
od vas mozda osecaju da nemaju pravo glasa jer su ili

premladi ili prestari ili jednostavno ‘previse’ drugaciji;



Potrebno je dosta hrabrosti da se 0 ovome razgovara —

posebno ako se osecate usamljeni i izolovani.

Ako se nesto od navedenog odnosi na vas molimo vas

obratite nam se za pomo¢.

GOVORNI JEZICI:

Ambharik — Arapski — Albanski — Bosanski — Persijski —
Finski — Nemacki — Gréko/Kiparski — Gudzarati —
Hebrejski — Italijanski — Lingala — Srpsko-Hrvatski —
Nemacki/Svajarska — Svahili — Svedski — Spanski —
Tigrinski.
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DA LI STE

|ZBEGLICA?

DA LI STE PODNELI

MOLBU ZA AZIL?

DA LI BISTE ZELELI DA
RAZGOVARETE SA
STRUCNOM OSOBOM?



