
TURKISH 

 Calismalarimizla ilgili Daha fazla bilgi için, 
lűtfen merkezi arayın. Aradiginizda sizi mutlaka 
ihtiyacinizla ilgili dogru kisiye 
yonlendireceklerdir. Bu ihtiyaciniza gore 
psikolojik danisman yada terapist olabirir. 
Ihtiyaciniz oldugu surece bu hizmetlerden 
faydalanablirisiniz. 
 
 
 

Diller 

 
Amacımız hizmetlerimizi műltecilerin ve 
ilticacıların ana dilinde sunmaktır.  Şu anda 
aşağıda listelediğimiz dillerde hizmet 
vermekteyiz : 
 
Afganca,Almanca,Arapça,Sirpca /Hirvatca, 
Ìngilizce,Italyanca,Farsca,Fransızca,Habes, 
HollandacaIsvecce,Kinyiruanda,Lingala, 
Luganda,,Swahili,Somalice, Ìspanyolca, Ìsveçce, 
Tigre ve Tűrkçe. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Adres: 

1A Leeds Place 

Tollington Park 

N4 3RQ 

Tel: 020 7561 1587 

Fax: 020 7281 8729 

www.refugeetherapy.org.uk 

 

Bize nasıl ulaşabilirsiniz: 

 

 

 
Metro 

Archway (Northern Line) 
 
 

 

 

 

Tube: Tube: Tube: Tube: Finsbury Park     

   Buses:    Buses:    Buses:    Buses: 4,19,29,106,153,236,253,254,259 
 

Çalışma saatlerimiz 
Sali-Cumartesi 

9.00am – 6.00pm 
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Műlteci veya ilticacımısınız? 

 
Endişeli, yalıtılmıs, yalnız veya 

űzgűnműsűnűz? 
 

Uyumakta gűclűk çekiyor veya kőtű 
rűyami gőrűyorsunuz? 

 
Çocuklariniz ve  gençleriniz icin 

endişelimisiniz ? 
 

Çocuğunuz okula gitmekten 
korkuyormu? 

 
Kendi geleceğiniz sizi 

endişeleniyormu ? 
 

Geleceğinizi duşunmekte ve plan 
yapmakta guçlűk çekiyormusunuz? 

 
Bu konulardan her hangi biri 
hakkında biriyle konuşmak 

istermisiniz? 
 

 
Yardım için buradayız! 
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Biz Kimiz? 
 

Goçmen Terapi Merkezi műlteci ve ilticacılara 
psikolojik danişmanlık ve piskoterapi sunar. 
Psikolojik danısmanlardan, piskoterapistlerden, 
piskologlardan ve piskiatristlerden oluşan bir 
grubuz.  Bir çoğumuz bu űlkeye műlteci olarak 
geldimiz için  goçmenlerin yaşadikları zorluklari 
biliyor ve kendi deneyimimizi paylasmak 
istiyoruz. Bundan dolayi sizi dinleyip 
anlayabiliriz ve bazen kendi tecrűbelerimizi 
sizinle paylaşarakda size katkıda  bulunabiliriz.  
Ìsterseniz kendi ana dilinizi konuşan biriyle veya 
Ìngilizce konuşan biriyle irtibatta 
bulunabilirsiniz.  Seçim sizin. 
 

Amacımız 

 
Műteci Terapi Merkezinin amaci műlteci ve 
ilticacilara destek, yardım, piskoterapi ve 
benzeri tedavi yontemleri sunup yardım etmektir 
ve dolayısıyla műlteci toplumları arasında akıl 
ve ruh sağliğını gelistirmekdir. 
 
 
 

 

 

 

 

 

Akıl Sağlığı Nedir? 

 
Akıl sağlığı nasıl dűşűndűğűműzle, neler 
hissettiğimizle ve hayatla nasıl műcadele ettiğimizle 
ilgilidir.  Hepimizin akıl sağlığına ihtiyacimiz vardir 
onemlidir  ve dolayisiyla hayat kalitemizi etkiler. 
 
Bir çok faktőr akıl sağlığımızı etkiler, őzellikle 
műlteci veya ilticacı olarak : 
 

• yaşadığımız kayıplar ve ayrılıklar 
• yaşamakla ilgili suçluluk hisleri 
• kaybetmiş olduğumuz tanıdık ortam 
• yeni dil őğrenmek 

 
Bunun yanı sıra, Ìngiltere’ye uyum sağlama 
sűrecinde kendimizi baskı altında hissedebilir, 
barinma, iş, eğitim, ulaşım, çevre, dil engeli ve 
gunluk hayatımızı sűrdurmede sıkıntılar 
yaşıyabiliriz.  Bir çok űzűntűden sonra, gerekli 
yardımı alamazsak, gőzle gőrűnmeyen derin yaralar 
alabilir veya bir çok yanitlanmamis sorularla 
kalabilir ve hem kendi gűnlűk hayatımızı hemde aile 
hayatımızı idare etmekte gűçlűk çekebiliriz. 
 
Nitekim, zaman zaman, çoğumuz kendimizi stresli, 
endişeli, kaygılı ve korkmuş hissederiz.  Bunun yanı 
sıra, geçmişte yasadigimiz kotu tecrubeler bugűnkű 
hayatimizi etkileyerek bize zorluklar yaşatabilir.  Bu 
kőtű tecrűbeler,  sevdiğimizi birini kaybetmek, 
ilişkimizin bozulması, birisi tarafından kőtű 
davranılmıs olmak, sevdiklerimizle bağlantımızın 
kopması ve haksızlığa yada ayrımcılığa uğramış 
olmak olabilir. 
 

 
 
Bunlarin baska, bazilarimiz cinsiyet veya ırk 
ayırımcıliğina ugrayabilir yada ırkindan, 
inançlarından, geçmişlerinden, kűltűrlerinden, 
dinlerinden veya konuştukları dilden dolayı 
farklı muamele gőrműs olabiliriz.  
 
Islington, Hackney yada Haringay’de 
yasiyorsaniz ve yukarıdaki bahsedilen her hangi 
bir sorunla karsikarsiyasaniz biriyle konuşmak 
size yardımcı olabilir.  Telefonu kaldırıp bizi 
arayın. 
 
Konuşmak bazan cesaret gerektiriyor őzellikle 
kendinizi yalnız, yalıtılmıs veya űzűntűlű 
hissediyorsanız. Bu durumdaysanız bizi 
arayabilirsiniz.  
 
 Biz yardım için buradayız. 
 


