Calismalarimizla ilgili Daha fazla bilgi icin,
litfen merkezi arayin. Aradiginizda sizi mutlaka
ihtiyacinizla ilgili dogru kisiye
yonlendireceklerdir. Bu ihtiyaciniza gore
psikolojik danisman yada terapist olabirir.
Ihtiyaciniz oldugu surece bu hizmetlerden
faydalanablirisiniz.

Diller

Amacimiz hizmetlerimizi miltecilerin  ve
ilticacilarin ana dilinde sunmaktir. Su anda
asagida listeledigimiz dillerde hizmet
vermekteyiz :

Afganca,Almanca,Arapga,Sirpca /Hirvatca,
ingilizce,ltalyanca, Farsca,Fransizca,Habes,
Hollandacalsvecce,Kinyiruanda,Lingala,
Luganda,, Swahili,Somalice, ispanyolca, isvegce,
Tigre ve Tiirkge.

Adres:
1A Leeds Place

Tollington Park

N4 3RQ
Tel: 020 7561 1587
Fax: 020 7281 8729

www.refugeetherapy.org.uk
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Tube: Finsbury Park
Buses: 4,19,29,106,153,236,253,254,259

Cahsma saatlerimiz
Sali-Cumartesi
9.00am — 6.00pm

Board of Trustees:
Aida Alayarian, John Denford, Josephine Klein,
Lennox Thomas

Patrons:
Mr J Corbyn MP, Ms E Hoffman, Prof R Littlewood,
Mr C Moraes MEP, Dr E Rayner and Prof A Samuels

Registered company No.: 3895072
Registered Charity No.: 1085922

TURKISH

REFUGEE THERAPY CENTRE

Miilteci veya ilticacimisimz?

Endiseli, yalitilmis, yalniz veya
Uzglinmsliniiz?

Uyumakta glicliik cekiyor veya koti
rllyami gériiyorsunuz?

Cocuklariniz ve gencleriniz icin
endiselimisiniz ?

Cocugunuz okula gitmekten
korkuyormu?

Kendi geleceginiz sizi
endiseleniyormu ?

Geleceginizi dusunmekte ve plan
yapmakta gucliik ¢cekiyormusunuz?

Bu konulardan her hangi biri

hakkinda biriyle konugsmak
istermisiniz?

Yardum icin buradayiz!



REFUGEE THERAPY CENTRE

Biz Kimiz?

Gog¢men Terapi Merkezi miilteci ve ilticacilara
psikolojik danigsmanlik ve piskoterapi sunar.
Psikolojik danismanlardan, piskoterapistlerden,
piskologlardan ve piskiatristlerden olusan bir
grubuz. Bir ¢ogumuz bu tilkeye milteci olarak
geldimiz i¢in go¢cmenlerin yasadiklar1 zorluklari
biliyor ve kendi deneyimimizi paylasmak
istiyoruz. Bundan dolayi sizi dinleyip
anlayabiliriz ve bazen kendi tecrlibelerimizi
sizinle paylasarakda size katkida bulunabiliriz.
Isterseniz kendi ana dilinizi konusan biriyle veya
Ingilizce konusan biriyle irtibatta
bulunabilirsiniz. Secim sizin.

Amacimiz

Miiteci Terapi Merkezinin amaci milteci ve
ilticacilara destek, yardim, piskoterapi ve
benzeri tedavi yontemleri sunup yardim etmektir
ve dolayisiyla milteci toplumlar1 arasinda akil
ve ruh sagliginm gelistirmekdir.

Akil Saghg Nedir?

Akil  saghgt nasil  disindigimizle, neler
hissettigimizle ve hayatla nasil miicadele ettigimizle
ilgilidir. Hepimizin akil sagligina ihtiyacimiz vardir
onemlidir ve dolayisiyla hayat kalitemizi etkiler.

Bir c¢ok faktér akil sagligimizi etkiler, &zellikle
miilteci veya ilticaci olarak :

yasadigimiz kayiplar ve ayriliklar
yasamakla ilgili su¢luluk hisleri
kaybetmis oldugumuz tanidik ortam
yeni dil 6grenmek

Bunun yam sira, Ingiltere’ye uyum saglama
strecinde kendimizi baski altinda hissedebilir,
barinma, is, egitim, ulasim, cevre, dil engeli ve
gunluk hayatimizi stirdurmede sikintilar
yasiyabiliriz.  Bir ¢ok uzlntliden sonra, gerekli
yardimi alamazsak, gdzle gérlinmeyen derin yaralar
alabilir veya bir c¢ok yanitlanmamis sorularla
kalabilir ve hem kendi giinliik hayatimizi hemde aile
hayatimizi idare etmekte glicliik cekebiliriz.

Nitekim, zaman zaman, ¢cogumuz kendimizi stresli,
endiseli, kaygili ve korkmus hissederiz. Bunun yani
sira, gecmiste yasadigimiz kotu tecrubeler buglinkii
hayatimizi etkileyerek bize zorluklar yasatabilir. Bu
koti tecrtibeler,  sevdigimizi birini kaybetmek,
ilisgkimizin  bozulmasi, birisi tarafindan k&t
davranilmis olmak, sevdiklerimizle baglantimizin
kopmasi1 ve haksizliga yada ayrimciliga ugramis
olmak olabilir.

Bunlarin baska, bazilarimiz cinsiyet veya irk
aymrimeiligina  ugrayabilir  yada  irkindan,
inanclarindan, ge¢mislerinden, kiltiirlerinden,
dinlerinden veya konustuklar1 dilden dolay1
farklt muamele gérmiis olabiliriz.

Islington, Hackney yada Haringay’de
yasiyorsaniz ve yukaridaki bahsedilen her hangi
bir sorunla karsikarsiyasaniz biriyle konugmak
size yardimci olabilir. Telefonu kaldirip bizi
arayin.

Konusmak bazan cesaret gerektiriyor Ozellikle
kendinizi yalmz, yalitilmis veya {Uzintild
hissediyorsaniz. Bu  durumdaysaniz  bizi
arayabilirsiniz.

Biz yardim icin buradayiz.



